Cviceni pro déti od 3. do 6. let v MS MileSovice

e Zacvifime si s pomoci basnicek a pisnicek,

e posilime a protahneme celé télo,

e naucime se veselé tanecni sestavicky,

e naucime se spravné dychat s jégou a jednoduché jogové pozice,
e vSe formou her a s oblibenymi pisni¢ckami,

e po cviceni si chvilku pohrajeme s hrackami ze Skolky.

Vidy ve stiedu od 17.00 do 18.15hod. ve t¥idé MS MileSovice, pod vedenim Lenky Fillové.
Cena: 20,- K¢
Kdo bude mit zajem, prihlasi se na t.¢.: 734 589 565.

Zaciname ve stiredu 8.9.2021



